Календарно-тематическое планирование по ОБЖ, 6 класс
	№ п/п,№ по

разделу
	Дата 
	Наименование раздела (главы) – количество часов

Тема урока
	ЗУНы
	Примечания 

	
	по плану
	фактически
	коррекция
	
	
	

	
	
	
	
	Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях (8ч)
	Знать/понимать:
правила безопасного поведения в чрезвычайных и экстремальных  ситуациях социального, природного и тех​ногенного характера;
способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия;

Уметь:
действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;
пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;
вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;
действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!»
Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:
для обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

соблюдения мер предосторожности и правил поведения пассажиров в общественном транспорте;


пользования бытовыми приборами и инструментами;


проявления бдительности и поведения при угрозе террористического акта;
обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

	

	1/1
	
	
	
	Чрезвычайные и экстремальные ситуации в природе


	
	

	2/2
	
	
	
	Психологические основы выживания в природных условиях


	
	

	3/3
	
	
	
	Психологические основы выживания в природных условиях


	
	

	4/4
	
	
	
	Как избежать попадания в экстремальную ситуацию


	
	

	5/5
	
	
	
	Автономное существование человека в природе


	
	

	6/6
	
	
	
	Автономное существование человека в природе


	
	

	7/7
	
	
	
	Смена климатогеографических условий


	
	

	8/8
	
	
	
	Коллективные и индивидуальные средства защиты
	
	

	
	
	
	
	Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи (4ч)
	Уметь:
оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях

	

	9/1
	
	
	
	Правила оказания первой медицинской помощи в природных

условиях
	
	

	10/2
	
	
	
	Правила оказания первой медицинской помощи в природных

условиях
	
	

	11/3
	
	
	
	Различные виды повреждений организма человека и причины

вызывающие их
	
	

	12/4
	
	
	
	Различные виды повреждений организма человека и причины

вызывающие их
	
	

	
	
	
	
	Основы здорового образа жизни (5ч)
	Знать/понимать:
основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику; основы подросткового возраста

	

	13/1
	
	
	
	Правила питания - основа здорового образа жизни и профилактика многих заболеваний человека
	
	

	14/2
	
	
	
	Правила питания - основа здорового образа жизни и профилактика многих заболеваний человека
	
	

	15/3
	
	
	
	Значение белков, жиров и углеводов в питании человека
	
	

	16/4
	
	
	
	Гигиена и культура питания
	
	

	17/5
	
	
	
	Особенности подросткового возраста
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Календарно-тематическое планирование по ОБЖ, 7 класс
	№ п/п,№ по

разделу
	Сроки проведения
	Наименование раздела (главы) – количество часов

Тема урока
	ЗУНы
	Примечания 

	
	по плану
	фактически
	коррекция
	
	
	

	
	
	
	
	Опасные ситуации возникающие в повседневной жизни и правила безопасного поведения (2ч)
	Знать/понимать:
правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и тех​ногенного характера;
способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия;

Уметь:
действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;
пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;
вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;
действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплекто​вать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов 
питания в случае эвакуации населения;
Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизн

для обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

соблюдения мер предосторожности и правил поведения пассажиров в общественном транспорте;


пользования бытовыми приборами и инструментами;


проявления бдительности и поведения при угрозе террористического акта;
обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.
	

	1/1
	
	
	
	Правила безопасного поведения на воде


	
	

	2/2
	
	
	
	Правила безопасного поведения в криминогенных ситуациях


	
	

	
	
	
	
	Безопасность и защита человека в чрезвычайных
ситуациях природного характера (10ч)
	
	

	3/1
	
	
	
	Чрезвычайные ситуации природного характера


	
	

	4/2
	
	
	
	Землетрясения


	
	

	5/3
	
	
	
	Вулканы


	
	

	6/4
	
	
	
	Вулканы


	
	

	7/5
	
	
	
	Оползни, сели, обвалы снежные лавины


	
	

	8/6
	
	
	
	Ураганы, бури, смерчи


	
	

	9/7
	
	
	
	Наводнения


	
	

	10/8
	
	
	
	Цунами


	
	

	11/9
	
	
	
	Лесные и торфяные пожары


	
	

	12/10
	
	
	
	Психологические основы выживания в чрезвычайных

ситуациях
	
	

	
	
	
	
	Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи (2ч)
	Уметь:
оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;

	

	13/1
	
	
	
	Правила наложения повязок
	
	

	14/2
	
	
	
	Оказания помощи пострадавшим при переломах и их

эвакуация
	
	

	
	
	
	
	Основы здорового образа жизни (3ч)
	Знать/понимать:
основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику

	

	15/1
	
	
	
	Режим учебы и отдыха подростка
	
	

	16/2
	
	
	
	Основы репродуктивного здоровья подростков
	
	

	17/3
	
	
	
	Основы репродуктивного здоровья подростков
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Календарно-тематическое планирование по ОБЖ, 8 класс
	№ п/п,№ по

разделу
	Сроки проведения
	Наименование раздела (главы) – количество часов

Тема урока
	ЗУНы
	Примечания

	
	по плану
	фактически
	коррекция
	
	
	

	
	
	
	
	Опасные ситуации возникающие в повседневнсй жизни и правила безопасного поведения (1ч)
	Знать/понимать:
правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и тех​ногенного характера;
способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия;
Уметь:
действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;
оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;
пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;
вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;
действовать согласно 
установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплекто​вать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения;
Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизн

для обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

соблюдения мер предосторожности и правил поведения пассажиров в общественном транспорте;


пользования бытовыми приборами и инструментами;


проявления бдительности и поведения при угрозе террористического акта;
обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.
	

	1/1
	
	
	
	Правила безопасного поведения в быту
	
	

	
	
	
	
	Безопасность и защита человека в чрезвычайных

ситуациях (19ч)
	
	

	2/1
	
	
	
	Производственные аварии и катастрофы

	
	

	3/2
	
	
	
	Производственные аварии и катастрофы

	
	

	4/3
	
	
	
	Взрывы и пожары. 


	
	

	5/4
	
	
	
	Взрывы и пожары. Общие сведения 


	
	

	6/5
	
	
	
	Причины возникновения пожаров и взрывов. 


	
	

	7/6
	
	
	
	Взрывы и пожары. Правила безопасного поведения 


	
	

	8/7
	
	
	
	Аварии с выбросом АХОВ
	
	АХОВ-аварийно химически опасные вещества

	9/8
	
	
	
	Опасные химические и аварийно химически опасные вещества


	
	

	10/9
	
	
	
	Причины и последствия аварий. 


	
	

	11/10
	
	
	
	Правила безопасного поведения при авариях с выбросом АХОВ
	
	

	12/11
	
	
	
	Аварии с выбросом радиоактивных веществ. Радиация вокруг нас. Виды аварий 
	
	

	13/12
	
	
	
	Характеристика очагов поражения при авариях на АЭС. Последствия радиационных аварий
	
	

	14/13
	
	
	
	Особенности радиоактивного загрязнения (заражения) местности. Характер поражения людей и животных
	
	

	15/14
	
	
	
	Правила безопасного поведения при радиационных авариях. 
	
	

	16/15
	
	
	
	Гидродинамические аварии

	
	

	17/16
	
	
	
	Гидродинамические аварии

	
	

	18/17
	
	
	
	Нарушение экологического равновесия

	
	

	19/18
	
	
	
	Нарушение экологического равновесия

	
	

	20/19
	
	
	
	Обобщение по разделу «Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях»
	
	

	
	
	
	
	Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи (7ч)

	Уметь оказывать первую медицинскую помощь при поражении аварийно химически опасными веществами
Уметь оказывать первую медицинскую помощь при бытовых отравлениях

Знать/понимать:
основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику; основы репродуктивного здоровья подростков

	

	21/1
	
	
	
	Первая медицинская помощь при поражении АХОВ удушающего и общеядовитого действия
	
	

	22/2
	
	
	
	Первая медицинская помощь при поражении АХОВ нейтропного действия
	
	

	23/3
	
	
	
	ПМП при поражении метаболическими ядами и соединениями тяжёлых металлов и мышьяка
	
	ПМП- первая медицинская помощь

	24/4
	
	
	
	Первая медицинская помощь при ожогах химическими веществами
	
	

	25/5
	
	
	
	Первая медицинская помощь при отравлении бытовыми химикатами
	
	

	26/6
	
	
	
	Первая медицинская помощь при отравлении минеральными удобрениями
	
	

	27/7
	
	
	
	Обобщение по разделу «Основы медицинских знаний и правила 
оказания первой медицинской помощи»
	
	

	
	
	
	
	Основы здорового образа жизни (6ч)
	
	

	28/1
	
	
	
	Занятия физкультурой и спортом
	
	

	29/2
	
	
	
	Закаливание организма
	
	

	30/3
	
	
	
	Правила использования факторов окружающей среды для закаливания организма
	
	

	31/4
	
	
	
	Основы репродуктивного здоровья подростков
	
	

	32/5
	
	
	
	Основы репродуктивного здоровья подростков
	
	

	33/6
	
	
	
	Обобщение по разделу «Основы здорового образа жизни»
	
	

	34
	
	
	
	Проверочная работа по итогам года
	
	


Календарно-тематическое планирование по ОБЖ, 9 класс
	№ п/п,№ по

разделу
	Сроки проведения
	Наименование раздела (главы) – количество часов

Тема урока
	ЗУНы
	Примечания

	
	по плану
	фактически
	коррекция
	
	
	

	
	
	
	
	Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни и правила безопасного поведения (1ч)
	Знать/понимать:
правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и тех​ногенного характера;
способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия;

Уметь:
пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;
вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;
действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплекто​вать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения;
Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизн

для обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

соблюдения мер предосторожности и правил поведения пассажиров в общественном транспорте;


пользования бытовыми приборами и инструментами;


проявления бдительности и поведения при угрозе террористического акта;
обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.
	

	1/1
	
	
	
	Правила безопасного поведения в быту

	
	

	
	
	
	
	Безопасность и защита человека в чрезвычайных

ситуациях (6ч)
	
	

	2/1
	
	
	
	Организация единой государственной системы предупреждении и ликвидации чрезвычайных

ситуаций

	
	

	3/2
	
	
	
	Международное гуманитарное право. Защита жертв вооруженных конфликтов


	
	

	4/3
	
	
	
	Международное гуманитарное право. Защита жертв вооруженных конфликтов


	
	

	5/4
	
	
	
	Международное гуманитарное право. Защита жертв вооруженных конфликтов


	
	

	6/5
	
	
	
	Безопасное поведение в криминогенных ситуациях

	
	

	7/6
	
	
	
	Безопасное поведение в криминогенных ситуациях
	
	

	
	
	
	
	Основы медицинских знаний и охрана здоровья

детей (4ч)
	Уметь:
действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;
оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях

	

	8/1
	
	
	
	Профилактика травм в старшем школьном возрасте

	
	

	9/2
	
	
	
	Профилактика травм в старшем школьном возрасте

	
	

	10/3
	
	
	
	Первая медицинская помощь при травмах

	
	

	11/4
	
	
	
	Экстренная реанимационная помощь
	
	

	
	
	
	
	Основы здорового образа жизни (6ч)
	Знать/понимать:
основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику; 
	

	12/1
	
	
	
	Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни
	
	

	13/2
	
	
	
	Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни
	
	

	14/3
	
	
	
	Личная гигиена
	
	

	15/4
	
	
	
	Личная гигиена
	
	

	16/5
	
	
	
	Физические и психологические особенности организма подростка
	
	

	17/6
	
	
	
	Факторы, разрушающие здоровье человека
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Календарно-тематическое планирование по ОБЖ, 10 класс
	№ п/п,№ по

разделу
	Сроки проведения
	Наименование раздела (главы) – количество часов

Тема урока
	ЗУНы
	Примечания

	
	по плану
	факти
чески
	коррекция
	
	
	

	Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни,

и правила безопасного поведения (6 ч)
	Знать/понимать:

потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, харак​терные для региона проживания;

основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычай​ных ситуаций природного и техногенного характера;
Уметь:

владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенно​го характера;

пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе;
Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повсе​дневной жизни:

для ведения здорового образа жизни;

оказания первой медицинской помощи;

развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;

вызова (обращения за помощью) в случае необходимости в соответствующие службы экс​тренной помощи.


	

	1/1
	
	
	
	Правила поведения в условиях вынужденного автономного существования
	
	

	2/2
	
	
	
	Чернобыльская авария и её последствия 
	
	

	3/3
	
	
	
	Правила поведения в условиях ЧС природного и техногенного характера
	
	ЧС - чрезвычайных ситуаций

	4/4
	
	
	
	Уголовная ответственность несовершеннолетних. 
	
	

	5/5
	
	
	
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС
	
	

	6/6
	
	
	
	Законы и другие нормативно-правовые акты РФ 
	
	

	Гражданская оборона - составная часть обороноспособности страны (8ч)

	
	

	7/1
	
	
	
	Гражданская оборона, основные понятия и определения

	
	

	8/2
	
	
	
	Современные средства поражения, их поражающие факторы

	
	

	9/3
	
	
	
	Современные средства поражения, их поражающие факторы

	
	

	10/4
	
	
	
	Оповещение и информирование насе​ления об опасности


	
	

	11/5
	
	
	
	Защитные сооружения гражданской обороны
	
	

	12/6
	
	
	
	Средства индивидуальной защиты на​селения
	Уметь: 
пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;


	

	13/7
	
	
	
	Средства индивидуальной защиты на​селения
	
	

	14/8
	
	
	
	Организация проведения аварийно-спасательных работ в зонах чрезвычайных ситуаций
	
	

	Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи (7ч)
	
	

	15/1
	
	
	
	Необходимость сохранения и укрепле​ния здоровья, общие положения и требова​ния
	
	

	16/2
	
	
	
	Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика
	
	

	17/3
	
	
	
	Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика
	
	

	18/4
	
	
	
	Правила оказания первой медицинской помощи при различных видах травм
	
	

	19/5
	
	
	
	Правила оказания первой медицинской помощи при различных видах травм
	
	

	20/6
	
	
	
	Правила оказания первой медицинской помощи при различных видах травм
	
	

	21/7
	
	
	
	 Правила оказания первой медицинской помощи при ожогах и обморожениях
	
	

	Основы здорового образа жизни (6ч)
	Знать/понимать:

основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедея​тельности личности; 
репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;


	

	22/1
	
	
	
	Здоровый образ жизни и его со​ставляющие
	
	

	23/2
	
	
	
	Биологические ритмы и работоспособность человека
	
	

	24/3
	
	
	
	Значение двигательной активности и закаливания организма для здоровья человека
	
	

	25/4
	
	
	
	Рациональное питание, особенности ра​ционального питания для находящихся в Чернобыльской зоне заражения, его влияние на здоровье» Гигиена питания
	
	

	26/5
	
	
	
	Вредные привычки, их влияние на здо​ровье. Профилактика вредных привычек
	
	

	27/6
	
	
	
	Соблюдение мер безопасности в быту и в процессе профессиональной деятельности
	
	

	Вооруженные Силы Российской Федерации - защитники нашего Отечества (7ч)
	Знать/понимать:
основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности гра​ждан;

порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу;

состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;

основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохожде​ния военной службы и пребывания в запасе;

основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения воен​ной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;

требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности призывника;

предназначение, структуру и задачи РСЧС;

предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;


	

	28/1
	
	
	
	История создания Вооруженных Сил России
	
	

	29/2
	
	
	
	История создания Вооруженных Сил России
	
	

	30/3
	
	
	
	Организационная структура Вооруженных сил. Виды Вооруженных сил, рода войск. Истории их создания и предназначения
	
	

	31/4
	
	
	
	Организационная структура Вооруженных сил. Виды Вооруженных сил, рода войск. Истории их создания и предназначения
	
	

	32/5
	
	
	
	Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России
	
	

	33/6
	
	
	
	Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России
	
	

	34/7
	
	
	
	Другие войска, их состав и предназначение
	
	

	Боевые традиции Вооруженных сил России (3ч)
	Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повсе​дневной жизни:

развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;


	

	35/1
	
	
	
	Патриотизм и верность воинскому долгу -основные   качества   защитника Отечества
	
	

	36/2
	
	
	
	Памяти поколений - Дни воинской славы России
	
	

	37/3
	
	
	
	Дружба, воинское товарищество - основа боевой готовности частей и подразделений
	
	

	
	
	Символы воинской чести (2ч)
	
	

	38/1
	
	
	
	Боевое знамя воинской части - символ воинской чести, доблести и славы. Ордена -почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе
	
	

	39/2
	
	
	
	Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации
	
	

	
	
	Основы военной службы (практические занятия на базе воинской части во внеурочное время) (29 ч)
	
	

	40/1
	
	
	
	Основы подготовки гражданина к воен​ной службе. Начальная военная подготовка в войсках
	
	

	41/2
	
	
	
	Размещение и быт военнослужащих
	
	

	42/3
	
	
	
	Размещение и быт военнослужащих
	
	

	43/4
	
	
	
	Распределение служебного времени и повседневный порядок
	
	

	44/5
	
	
	
	Суточный наряд, обязанности лиц су​точного наряда
	
	

	45/6
	
	
	
	Суточный наряд, обязанности лиц су​точного наряда
	
	

	46/7
	
	
	
	Организация   караульной службы, обязанности часового
	
	

	47/8
	
	
	
	Организация   караульной службы, обязанности часового
	
	

	48/9
	
	
	
	Организация   караульной службы, обязанности часового
	
	

	49/10
	
	
	
	Строевая подготовка
	
	

	50/11
	
	
	
	Строевая подготовка
	
	

	51/12
	
	
	
	Строевая подготовка
	
	

	52/13
	
	
	
	Огневая подготовка
	
	

	53/14
	
	
	
	Огневая подготовка
	
	

	54/15
	
	
	
	Огневая подготовка
	
	

	55/16
	
	
	
	Огневая подготовка
	
	

	56/17
	
	
	
	Огневая подготовка
	
	

	57/18
	
	
	
	Огневая подготовка
	
	

	58/19
	
	
	
	Тактическая подготовка
	
	

	59/20
	
	
	
	Тактическая подготовка
	
	

	60/21
	
	
	
	Тактическая подготовка
	
	

	61/22
	
	
	
	Тактическая подготовка
	
	

	62/23
	
	
	
	Тактическая подготовка
	
	

	63/24
	
	
	
	Тактическая подготовка
	
	

	64/25
	
	
	
	Тактическая подготовка
	
	

	65/26
	
	
	
	Тактическая подготовка
	Уметь:
оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе;


	

	66/27
	
	
	
	Тактическая подготовка
	
	

	67/28
	
	
	
	Физическая подготовка
	
	

	68/29
	
	
	
	Физическая подготовка
	
	

	69
	
	
	
	
	
	Резерв 

	70
	
	
	
	
	
	Резерв 


Календарно-тематическое планирование по ОБЖ, 11 класс

	№ п/п,№ урокапо

разделу
	Дата проведения
	Наименование раздела (главы) – количество часов

Тема урока
	ЗУНы
	Примечания

	
	по плану
	факти
чески

ки
	коррек
ция
	
	
	

	Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи (5ч)

	Знать/понимать:

основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедея​тельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;

потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, харак​терные для региона проживания;

основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычай​ных ситуаций природного и техногенного характера;

основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности гра​ждан;

порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу;

состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;

основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохожде​ния военной службы и пребывания в запасе;

основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения воен​ной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;

требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности призывника;

предназначение, структуру и задачи РСЧС;

предназначение, структуру и задачи гражданской обороны
Уметь:

владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенно​го характера;

пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе
Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повсе​дневной жизни:

для ведения здорового образа жизни;

оказания первой медицинской помощи;

развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;

вызова (обращения за помощью) в случае необходимости в соответствующие службы экс​тренной помощи.
	

	1/1
	
	
	
	 Правила оказания ПМПпри ранениях и отравлениях.
	
	ПМП - первой медицинской помощи

	2/2
	
	
	
	Правила оказания ПМП


	
	

	3/3
	
	
	
	 Правила оказания ПМП при тепловом и солнечном ударах
	
	

	4/4
	
	
	
	 Правила проведения сердечно-легочной реанимации


	
	

	5/5
	
	
	
	Правила проведения сердечно-легочной реанимации. Обобщение 
	
	

	Основы здорового образа жизни (4ч)

	
	

	6/1
	
	
	
	Рациональное питание


	
	

	7/2
	
	
	
	Нравственность и здоровье. Формиро​вание взаимоотношения полов
	
	

	8/3
	
	
	
	СПИД и его профилактика


	
	

	9/4
	
	
	
	Соблюдение правил личной гигиены 


	
	

	Воинская обязанность (7ч)
	
	

	10/1
	
	
	
	Основные понятия о воинской обязанности


	
	

	11/2
	
	
	
	Организация воинского учета и его предназначение


	
	

	12/3
	
	
	
	Организация воинского учета и его предназначение


	
	

	13/4
	
	
	
	Обязательная подготовка граждан к военной службе

	
	

	14/5
	
	
	
	Добровольная подготовка граждан к военной службе

	
	

	15/6
	
	
	
	Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования граждан при постановке на 
воинский учет


	
	

	16/7
	
	
	
	Увольнение с военной службы и пребывание в запасе. Обобщение по разделу «Воинская обязанность»


	
	

	Особенности военной службы (11ч)
	
	

	17/1
	
	
	
	Правовые основы военной службы, Конституция Российской Федерации, Федеральные законы: «Об обороне», «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе»

	
	

	18/2
	
	
	
	Правовые основы военной службы, Конституция Российской Федерации, Федеральные законы: «Об обороне», «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе»

	
	

	19/3
	
	
	
	Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ - закон воинской жизни
	
	

	20/4
	
	
	
	Военная присяга - клятва воина на верность Родине – России

	Знать/понимать:

основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедея​тельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;

потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, харак​терные для региона проживания;

основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычай​ных ситуаций природного и техногенного характера;

основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности гра​ждан;

порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу;

состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;

основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохожде​ния военной службы и пребывания в запасе;

основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения воен​ной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;

требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности призывника;

предназначение, структуру и задачи РСЧС;

предназначение, структуру и задачи гражданской обороны
Уметь:

владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенно​го характера;

пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе
Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повсе​дневной жизни:

для ведения здорового образа жизни;

оказания первой медицинской помощи;

развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;

вызова (обращения за помощью) в случае необходимости в соответствующие службы экс​тренной помощи
	

	21/5
	
	
	
	Прохождение военной службы по призыву

	
	

	22/6
	
	
	
	Прохождение военной службы по призыву

	
	

	23/7
	
	
	
	Прохождение военной службы по контракту

	
	

	24/8
	
	
	
	Прохождение военной службы по контракту

	
	

	25/9
	
	
	
	Воинские звания военнослужащих Вооруженных Сил РФ. Военная форма одежды

	
	

	26/10
	
	
	
	Права и ответственность военнослужащих

	
	

	27/11
	
	
	
	Права и ответственность военнослужащих. Обобщение по разделу  «Особенности военной службы»


	
	

	Военнослужащий - защитник своего Отечества.

Честь и достоинство воина Вооруженных Сил России (7ч)
	
	

	28/1
	
	
	
	Военнослужащий - патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества
	
	

	29/2
	
	
	
	Военнослужащий - специалист, в со​вершенстве владеющий оружием и военной техникой


	
	

	30/3
	
	
	
	Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивиду​ально-психологическим и профессиональ​ным качествам гражданина


	
	

	31/4
	
	
	
	Военнослужащий - подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы Российской Федерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников

	
	

	32/5
	
	
	
	Как стать офицером Российской армии
	
	

	33/6
	
	
	
	Как стать офицером Российской армии

	
	

	34/7
	
	
	
	Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил РФ. Обобщение по разделу «Военнослужащий - защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных Сил России»
	
	


